Vivez au rythme des 4 espaces nordiques du Queyras...

Reliefs doux et variés, parcours sauvages en fond de vallée ou en altitude...
pour une évasion au cceur d'un Parc naturel régional, a la découverte d'un patrimoine
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A chacun ses plaisirs, a c:hacun sa pratique
120 km de pistes de sl * Le Nordic’Park : tapis roulant, pistes luge,
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- : - Le parc d‘entralnement au DVA tecteur ; ! My ; - :

11 itinéraires pour Ia i
8 pistes de r: d multi-pratiques '
4 pistes It . _ es et . Pret de rnaterlels I : siege et pulka
d'initiation, : : - avec accompagnateurs.
ZOOM sur nos activités encadrées :
* Chiens de traineaux, biathlon, raquette,
randonnee nord|que etc.

- : : « Traversée du Queyras »
et « Haute Trace des Escartons ».
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Office de Tourisme (centrale de réservation)

s . 04 92 46 76 18
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K= 04 92 45 83 18 (sur piste) / 112 (en montagne)
. Méteo locale
LT o — 0899 71 0205 3
i 2 —mﬁe{~. Vente de forfaits
o e Vieille Bureaux de Tourisme :

Caisses des Remontées mécaniques
Certains magasins de sport, centres d'enseignement, etc...

Les activités nordiques encadrées

- g Ecole de ski frangais : 04 92 46 72 73

Espaces nordiques Vania Picmard : 06 64 67 40 38

Piste de randonnée nordique Accompagnateurs en montagne : liste aux Bureaux de Tourisme

Zi14| Haute Trace des Escartons Location de matériel (La Chalp)
] Altitude Sport : 04 92 46 76 58

éed
Ay “Q"""” Intersport La Chalp : 04 92 46 77 59

Gites / refuges
Gite de Souliers : 04 92 46 76 90
Refuge Napoléon : 04 92 21 17 42

Chateau
: Queyras
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Arvieux - Vallée de I'lzoard

Pistes de ski de fond

i " | (damées, balisées - accés payant)
yJoe e s o Le Plan d'eau 3km
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. .. S ) ; Raase ¥ - () LacCasse Déserte 5km
9 Le Lac de Roue 7,5 km

. Aiguilles, Guillestre 0 Le Tour des Belvédeéres 3km
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Les Moulins

= Pistes de promenades a pied —
Arweux T ; » % e {damées, balisées - accés libre)
1550m . oy = i " #F 9  LesPrés desVaches 7 km
= T o\ " %% Itinéraires de randonnée nordique -
A\ ' (damés, non sécurisés — accés libre)

e ) LeCol del'lzoard 3km

Itinéraires de balade en raquette ssas
(balisés, non sécurisés — accés libre)

1 LeBancdes Vaches 5 km
S 12 LesBalcons 2 km
=~ 4o 13 LaCombette 1km
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Haute Trace des Escartons

les plaisirs de la neige (Raid, 4 & 5 jours )

“Nordic Park”
(luge, tapis roulant, boarder-cross, patinoire.... )
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Poste de secours
™ - Navette
. 2l Hébergement — Restauration
] -

fersigca d’ﬁoard (236 ImJ, e - Lo e N _ -
le Refuge Napoléon o i e i %, ~
etCeméres e ;o o g

' = s 2 ol A " ol
- L RS o o T [ S o+ T8





