Balades a pied et itinéraires en raquettes
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Attention : Avant de partir sur les itinéraires indiqués NSNS B U2 U 0 65,
. P a Les sentiers raquettes sont fléchés mais non damés. Vous les empruntez sous votre propre responsabilité

Vérifiez I'état de votre matériel (faites un petit parcours d'essai). en fonction de vos capacités et de votre condition physique. Les temps de marche sont estimatifs. Ne vous
Consultez le bulletin météo (Office de Tourisme / Caisses Domaine Skiable). aventurez pas en dehors du sentier balisé.

Informez un tiers de votre itinéraire. X : : : ) Tous les itinéraires peuvent présenter des difficultés selon la condition et I'age des personnes.
Adaptez votre équipement aux conditions : vétements chauds (plusieurs epaisseurs), imperméables et Ne partez jamais seul.

chaussures de mgrche. _ ’ Météo France Tél. 3250 puis 4173
L'utilisation de béatons est vivement recommandée. Tél. Secours : 1 - Pistes : 0479833791/2-112

Les balades a pied sont indicatives pour la découverte des hameaux. Prudence lors des traversées de routes. Pour ne pas prendre de risques, partez avec un professionnel de la montagne.




