o “ <} LAPISTE DU FLAN - Val d'Allos 1400
v ‘

parcours blew damé) < Le long du Verdon

Depuls loffice de tourisme, rejolgnez (e site de l'écale de canduite sur
gloce (Parc de loisirs 'été) par (e télépherique des Guinands (groturt)
ou & pled. Rejaignez le chemin qul lange Je Verdon, point de départ de
lg bolade, En roguettes ou @ pied, offrez vous une belle promenade en
longeant (e cours descendant de (@ riviére. En douceur, (e chemin est
quaosiment plat, profitez de ce bel envirannement. Ce poroours est
Qussi Je sldge du « Petit Troppeur des neiges », parcours dique pour
les enfonts et les plus grands @ la découverte de (@ montogne (hiver

)
e Vv LA HAUTE PERRIERE ~ Val d"Allos 1400
(parcours noir non damé) - Demi-journée, 310 m de dénivelé
Sur le chemin des vieiles fermes, en direction de Rochecline

Depuis Voffice de taurisme, descenderz lo Grand'nee pour réjoindre o
tairie. Continuez entre Ja maine et fe péle médicol sur lo route
principale, franchissez te pont du Chadoulin pour arriver swe l'espo
ce de volonsation du tn sélectif. Vous étes au point de départ.
tontez a travers des anciens chomps jusqu'o fo route du foc d'Alles.
Vous amivez & Jur ferme de Sminte Sngitre. fassez & gouche des bdti-
ments, troversez le rvin de Riblon, Attention | Soyez wgilants : ke
rovin est parfais verglacé. La piste s'éléve en quotre fncets. Une der-
niére montée un pev roide et vous amwez @ Io ferme de bo Houte
Permnére. Ne pas aler swe lo terrasse, risque d'effandrement ! La des-
cente s‘effectue par le méme itinéroire

> Varlante si I'enneigement est insuffisant © dépant de Sainte

Brigitte, sur la route du Lac d'Allos

-
0 ._? FORET DE VACHERESSE - Val d"Allos 1400
(parcours rouge non dame) - lournde, 360 m de dénivelé
Sur |a trace des chamois, de trés belles vues sur le Mont Pelat,
12 vallée du Talon et les sources du Bouchier

Depuis Voffice de tounsme, descendez (o Grand'rue pour rejoindre (o
Maine, Derriére o Mairie, longer la safle des Etes, vous éles au point de
départ. Chaussez les raguettes et montez & travers champs, crofsez (o
route du Brec. Conlinuez @ travers champs én passan! & gauche de (o
grande ferme Lo Bastide. Vous arrivez sur Ja piste de Vaoheress
vous suiver sur la gowche pendant 200 m. Avanl une oulre ferme, pre
nez @ main drovte en bovdwe des prés ef suivez afors o piste de
Vacheresse qui séléve en locets. Passes (o bovriére en bois ! conlinuer
sur \a piste dans un beow mélézin. Yous apercevrez lancienne Ferme des
Bovs en contrebas, A lo bolise n® 39, guitter (o piste ef montez & main
draite & travers bois pour rejoindre (o créte de Vacheresse, Vous aperce-
wez (e Mor! Pelal. Suiver o créle gui descend Mgérement fusqu'a (o
bafise n® 52, et remontez jusgu't o balse n* 54. Continuez sur fo créte
Jusqud lo balise n* 57, prenez & droile & travers e mélézin (bien suivre
le bolisagel Yous retombez alors sur (o piste de Vacheresse balise n*
7B et I'linéraire de montée que vous reprendres (G gouche) pour redes
cendre d Alos

> Varlante si 'enneigement est insuffisant : départ au croisement

de la route du Brec et de la piste de Vacheresse, au panneay

“Vacheresse® suivre |a piste et vous arrvez a ia balise n* 11)



