Col de Cenise au Mont-Saxonnex
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Difficulté : assez facile
Temps aller-retour : 4h00
Altitude départ : 1260m
Altitude maximale : 1724m
Dénivelée : 464m
Enfants : a partir de 9 ans
Balisage : balisage départemental.

Période : mi-décembre a fin mars
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Acceés routier :

Accéder au Mont-Saxonnex par la D186 depuis Bonneville ou la D286
depuis Cluses, puis prendre la direction de Morsulaz et poursuivre
jusqu’a la Pellaz.

Point de départ : La Pellaz

Randonnée :

Du parking de la Pellaz suivre la trace de la route jusqu’a Lachart.
Poursuivre ensuite vers les chalets de I'Essert Dessous, puis en
direction des chalets des Frachets. L'itinéraire continue par une légere
montée pour parvenir jusqu’a une croix (1686m) puis au large col de
Cenise. Le retour s’effectue par le méme itinéraire.

Remarques :

Magnifique randonnée au cours de laquelle vous découvrirez les vastes
étendues du plateau de Cenise. Vous pourrez également admirer les
impressionnantes parois de la chaine du Bargy. A éviter par mauvais
temps et surtout par temps de brouillard.

Restauration et couchage : Auberge de la Pointe du Midi :

04 50 96 94 32 a Morsulaz.

Restaurants au coeur du village du Mont-Saxonnex :

Y Le Chantier : 04 50 96 57 79

Y Hotel restaurant Le Jalouvre : 04 50 96 90 67

Guide de Haute montagne :

Y Antoine RATTIN : 06 10 20 22 61

Accompagnateur en montagne :

Y Erik JOANNESSE : 06 61627573
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